
भारत सरकार 
गहृ मं�ालय 

पुिलस-।। �भाग 
 
�वषय:  कमर्चार चयन आयोग �ारा केन ् ��य सशस ् � पुिलस बल� एव ंअसम राइफल ् स म� कांस ् टेबल� के 

िलए क� जाने वाली सामान ् य भत� के िलए संशोिधत स ् क�म (�दनांक 1.8.2012 क� �स्थि के 

अनुसार) 
 

 कांस ् टेबूलर� केन ् ��य सशस ् � पुिलस बल� का �मुख घटक है।  बल का कायर मुख ् य रू से इस 

स ् तर पर कािमर्क क� क्षम एव ं�भावका�रता पर िनभर्  करता है।  यह बहुत आवश ् यक है �क सह� 

योग ् यता, क्षम वाले और सभी दृ��कोण से उपयुक्  त कािमर्क को केन ् ��य सशस ् � पुिलस बल� म� 

कांस ् टेबल� के रू म� िनयुक्  त �कया जाए।  कांस ् टेबल� क� भत� एक महत ् वपूणर ���या है और केन ् ��य 

सशस ् � पुिलस बल� म� कांस ् टेबल� क� भत� करते समय पा�ता संबंधी शत� एवं अनुपालन क� जाने वाली 

�णाली पर कारर्वा करने के िलए िनम ् निल�खत नीितगत �दशािनद�श िनधार्�र �कया जाना आवश ् यक 

है।  

1. िनयु�� के िलए पा�ता  

 केन ् ��य सशस ् � पुिलस बल� और असम राइफल ् स म� कांस ् टेबल� के पद� पर िनयु�� के िलए 

उम ् मीदवार� को िनम ् निल�खत पा�ता शत� को पूरा करना चा�हए:-  

1)  आयु  18 से 23 वषर के बीच  

(कािमर्  एवं एवं �िशक् �वभाग के �दनांक 14.7.1988 के 

कायार्ल ज्ञा स.ं ए बी.14017/70/87-स ् थापना (आर आर) म� 

िन�हत अनुदेश� के अनुसार, आय ु अवधा�रत करने क� अिंतम 

तार�ख िल�खत पर�क् वषर के पूवा�र म� आयो�जत होने क� दशा म� 

01 जनवर� और उतरा�र म� आयो�जत होने वाली िल�खत पर�क् 

के िलए 01 अगस ् त होगी)।  

2)  शैक्ष� अहर्त  मै��कुलेशन/दसवीं कक् पास  

3)  शार��रक मानक   

 क) लंबाई  पुरूष के िलए : 170 से.मी.  



  म�हलाओं के िलए : 157 से.मी. 

 ख) सीना  पुरूष के िलए  

  �बना फुलाए: 80 से.मी.  

  फुलाकर : कम से कम 5 से.मी. फुलाव  

 ग) वजन  पुरूष एव ंम�हलाओं के िलए िच�कत ् सा मानक� के अनुसार लंबाई 

एवं आयु के अनुपात म�  

4)  िच�कत ् सा मानक   

 ने� दृ�  i. �बना उपचार के अथार्  �बना चश ् मे पहने दोन� ने�� क� 
दरू क� न ् यूनतम दृ� 6/6 एवं 6/9 होनी चा�हए  

ii. इसके अित�रक्  त, रंग बोध मानक सी.पी.।।। होना चा�हए 

जैसा �क इस मं�ालय के �दनांक 18.5.2012 के 

कायार्ल ज्ञा सं.।-45024/1/2008-पसर-।। तथा 
�दनांक 02.7.2012 के समसंख ् यक शु��प� म� िन�हत है, 

�जसका ब ् यौरा िनम ् निल�खत है 
 

�बना सहायता के दृ� 

ती�ता (िनकट दृ�)  

�बना उपचार के दृ� 

ती�ता (दरू दृ�)  

अपवतर्   कलर �वजन  अभ ् यु��यां  

अच ् छे ने�  खराब ने�  अच ् छे ने�  खराब ने�     

एन 6  एन 9  6/6  6/9  दृ� सह� 

करने के 

�कसी भी 

�कार के 

उपाय क� 

अनुमित नह�ं 

है, यहां तक 

�क चश ् मे 

�ारा भी नह�ं।  

आई एस 

आई एच ए 

आर ए �ारा 

सी पी ।।।  

दाए ं हाथ से 

काम करने 

वाले व ् य�� म� 

दाए ं ने� क� 

दृ� बेहतर 

और बाए ं हाथ 

से काम करने 

वाले व ् य�� के 

बाएं ने� क� 

दृ� बेहतर 



होती है। 
 

-बाइनोकूलर 

दृ� अपे�क् 

है।  

 

 

4)   उम ् मीदवार के घुटने सटे हुए नह�ं होने चा�हए, सपाट पैर नह�ं होना 

चा�हए, �स्फ िशरा नह�ं होना चा�हए, ने� म� भ�गापन नह�ं होना 

चा�हए तथा उनक� कलर दृ� अिधक होनी चा�हए।  उनका मानिसक 

एवं शार��रक स ् वास ् थ ् य उ�म और �कसी भी ऐसी शार��रक �वकृित से 

मुक्  त होना चा�हए �जससे कायर के दक िनष ् पादन म� बाधा पहंुचती हो।   

5)  छूट   

 आयु  अनुसूिचत जाित/अनुसूिचत जनजाित/अन ् य �पछड़ा वगर, भूतपूवर 

सैिनक एवं अन ् य ��ेणय� के व ् य��य� क� आयु म� छूट इस �वषय पर 

सरकार के अनुदेश� के अनुसार द� जाएगी।  

 लंबाई  (i)  गढ़वाली, कुमाऊँ, डोगरा, मराठा ��ेणय� म� आनेवाले उम ् मीदवार� 
तथा असम, �हमाचल �देश एवं जम ् मू कश ् मीर राज ् य� के 

उम ् मीदवार� क� न ् यूनतम लंबाई पुरूष के िलए 165 से.मी. तथा 
म�हलाओं के िलए 155 से.मी. होगी।  अनुसूिचत जनजाितय� के 

सभी उम ् मीदवार� क� न ् यूनतम लंबाई पुरूष के िलए 162.5 से.मी. 
तथा म�हलाओं के िलए 150 से.मी. होगी।  

(ii)  पूव��र राज ् य� अथार्  अरूणाच �देश, म�णपुर, मेघालय, 

िमजोरम, नागाल�ड, िस�क्क एवं ��पुरा के उम ् मीदवार� तथा 
दा�जर्िलं �जले के तीन उप-मंडल� अथार्  दा�जर्िलं, कािलमप�ग 

एवं कुरिसयॉगं से िमलकर बने गोरखा �ादेिशक �शासन (जी ट� ए) 

और �जसम� इन �जल� के िनम ् निल�खत ‘‘मौजा’’ उपमंडल शािमल 

ह�:-  
(1)लोहागढ़ चाय बगान (2) लोहागढ़ वन (3) रंगमोहन (4) बाराच�गा 

(5) पानीघाट (6) छोटा अदलपुर (7) पहार (8) सुकना वन (9) सुकना 



भाग-। (10) पतंापित वन-। (11) महानंद� वन (12) चम ् पासार� वन 

(13) सल ् बार�छट भाग-।। (14) िसतॉगं वन (15) िसवोक पहाड़� वन 

(16) िसवोक वन (17) छोटा च�गा (18) िनपािनया, के उम ् मीदवार� क� 

न ् यूनतम लंबाई पुरूष के िलए 162.5 से.मी. एवं म�हलाओं के िलए 

152.5 से.मी. होगी।  

(iii)  पूव��र राज ् य� अथार्  अरूणाच �देश, म�णपुर, मेघालय, 

िमजोरम, नागाल�ड, िस�क्क एवं ��पुरा तथा वामपंथी उ�वाद से 

�भा�वत �जल� के अनुसूिचत जनजाितय� के सभी उम ् मीदवार� क� 

न ् यूनतम लंबाई पुरूष के िलए 160 सेमी और म�हलाओं के िलए 

147.5 सेमी होगी।     

 सीना  (i) गढ़वाली, कुमाऊँ, डोगरा, मराठा ��ेणय� के तथा असम, 

�हमाचल �देश एवं जम ् मू एवं कश ् मीर राज ् य� के पुरू 

उम ् मीदवार� का सीना न ् यूनतम 78 सेमी (न ् यूनतम 5 सेमी 
फुलाव) होगा।  अनुसूिचत जनजाितय� के सभी पुरू 

उम ् मीदवार� का सीना न ् यूनतम 76 सेमी (न ् यूनतम फुलाव 

5 सेमी) होगा।  
(ii) पूव��र राज ् य� अथार्  अरूणाच �देश, म�णपुर, मेघालय, 

िमजोरम, नागाल�ड, िस�क्क, ��पुरा एवं गोरखा �ादेिशक 

�शासन {(जी ट� ए) ऊपर पैरा 5(ii) म� यथा उ�ल्ल�ख} के 

पुरू उम ् मीदवार� का सीना �बना फुलाए न ् यूनतम 77 सेमी 
(न ् यूनतम 5 सेमी फुलाव) होगा।  

।।. �र��य� का प�रचालन  

 भत� क� �र��य� क� गणना वा�षर्  रू से (�व�ीय वषर आधार पर) क� जाएगी।  भत� वषर के अतं 

से पहले पूर� कर ली जाएगी।  �त ् येक केन ् ��य सशस ् � पुिलस बल/असम राइफल �ारा �र�� क� गणना 

�व�ीय वषर आधार पर क� जाएगी।  �र��य� क� गणना करते समय केन ् ��य सशस ् � पुिलस बल� एवं 

असम राइफल �ारा िनम ् निल�खत तथ ् य� को ध ् यान म� िलया जाएगा:  

क) मौजूदा बटािलयन�/बल म� �र��यां (�पछली भितर्य म� भर� न गई �र��य� स�हत);  

ख) गहृ मं�ालय �ारा अनुमो�दत अनुसूची के अनुसार नए बटािलयन� के गठन के िलए अपे�क् 

कािमर्क क� संख ् या और गहृ मं�ालय �ारा स ् वीकृत नए पद� क� संख ् या;  

ग) मौजूदा प�रणामी �र��यां या अन ् य र�क� म� �ोन ् न ् ितय� के कारण वषर के दौरान उत ् पन ् न होने क� 

संभावना वाली �र��यां; 



घ) �पछले तीन (3) वष� क� अ�योज ् यता का औसत/वषर के दौरान सेवा िनविृतयॉ;ं  

ङ) �पछले तीन (3) वष� के क्ष/त ् यागप�� का औसत;  

च) �पछले तीन(3) वष� म� ऐसे उम ् मीदवार� का औसत �जन ् ह�ने चयन के बाद कायर्भा �हण नह�ं 

�कया है;  

।।।. �र��य� का आबंटन  

1) जनसंख ् या के अनुपात के आधार पर राज ् य�/संघ राज ् य क्षे के बीच 60 �ितशत �र��यां 

आबं�टत क� जाएंगी।  

2) सीमा रक् बल� (सीमा सुरक् बल, भारत-ितब ् बत सीमा पुिलस, सशस ् � सीमा बल एवं असम 

राइफल ् स) म� 20 �ितशत �र��यां सीमावत� �जल�, जो बल क� �जम ् मेदार� के भीतर आते ह�, को 

आबं�टत क� जाएंगी।  

3) सीमा रक् बल� क� 20 �ितशत �र��यां आतंकवाद से �भा�वत क्षे अथार्  जम ् मू एवं कश ् मीर, 

पूव��र राज ् य� और नक्  सल �भा�वत क्षे को आबं�टत क� जाएगी।  आतंकवाद से �भा�वत 

�जल�/ क्षे को सरकार �ारा समय-समय पर अिधसूिचत �कया जाएगा।  

4) सीमा रक् बल� से िभन ् न बल� म� 40 �ितशत �र��यां आतंकवाद से �भा�वत क्षे अथार्  जम ् म ू

एवं कश ् मीर, पूव��र राज ् य� तथा नक्  सल �भा�वत क्षे को आबं�टत क� जाएंगी।  आतंकवाद से 

�भा�वत �जल�/क्षे को सरकार �ारा समय-समय पर अिधसूिचत �कया जाएगा।  

5) एक राज ् य से दसूरे राज ् य को वा�षर्  �र��य� के अन ् तरण के साथ-साथ एक राज ् य से दसूरे 

राज ् य म� नए गठन क� �र��य� क� उसी �णेी अथवा एक �णेी से दसूर� �णेी म� �वपथन के िलए 

भी गहृ मं�ालय क� सहमित अपे�क् होगी।  
 

IV. आरक् 

सरकार �ारा समय-समय पर जार� �कए गए अनुदेश� के अनुसार, अनुसूिचत जाित/अनुसूिचत 

जनजाित/अन ् य �पछड़ा वगर, भूतपूवर सैिनक� तथा कािमर्क क� अन ् य ��ेणय� के िलए आरक् 

होगा। ऊपर मद-।।। के अतंगर्  राज ् य�/संघ राज ् य क्षे को �कए गए आबंटन के संदभर म� 

आर�क् �र��य� क� गणना क� जाएगी और भत� होगी। इस �कार के राज ् य�/संघ राज ् य क्षे म� 

अनुसूिचत जाित/अनुसूिचत जनजाित/अन ् य �पछड़ा वगर के लोग� क� जनसंख ् या को ध ् यान म� 

रखकर �विभन ् न राज ् य�/सघं राज् क्षे के संबंध म� अनुसूिचत जाित/अनुसूिचत जनजाित/अन ् य 

�पछड़ा वगर के िलए कोटा िनयत �कया जाएगा। भर� न ग� आर�क् �र��य� भी �वशेष भत� 

अिभयान� के माध ् यम से भर� जाएंगी।        



V. भत�-���या  

1) िनधार्�र राज ् य� म� अभ ् यिथर्य क� भत� करने के िलए नोडल बल/गहृ मं�ालय के माध ् यम से 

केन ् ��य सश� पुिलस बल� और असम राइफल ् स के संबंिधत महािनदेशक �ारा कमर् चार चयन 

आयोग को �र��यां जार� क� जाएंगी।  

2) कमर् चार चयन आयोग के माध ् यम से केन ् ��यकृत/क्षे� भत� 

(i) कमर् चार चयन आयोग, आयोग के क्षे� कायार्लय के माध ् यम से तथा उनक� सहायता से 

भत� करेगा। इस �कार होने वाली भत� या तो सभी सशस ् � पुिलस बल� और असम 

राइफल ् स के िलए सामू�हक अथवा आवश ् यकता होने पर अलग-अलग होगी।  

(ii) भत� संबंधी ���या म� शार��रक मानक जांच (पी एस ट�), शार��रक दक्ष जांच           (पी 

ई ट�), िल�खत पर�क् और मे�डकल जांच शािमल ह�गी।  

(iii) पी एस ट� और पी ई ट� म� अहर्त-�ा� करने वाले अभ ् यिथर्य को िल�खत पर�क् के िलए 

बुलाया जाएगा। िल�खत पर�क् म� �कए गए �दशर्  के आधार पर अभ ् यिथर्य को मे�डकल 

जांच हेत ुछांटा जाएगा।  
 

(iv) भत� के िलए आवेदन करने वाले तथा �त ् यक्: पा� पाए गए सभी अभ ् यिथर्य को, केन ् ��य 

सशस ् � पुिलस बल� और असम राइफल ् स के परामशर से आयोग �ारा िनधार्�र �कए गए 

स ् थान� पर शार��रक मानक जांच और शार��रक दक्ष जांच म� उप�स्थ होने के िलए 

बुलाया जाएगा। पी ई ट�/पी एस ट� से पहले आयोग �ारा उनक� पा�ता क� �वस ् ततृ जांच 

नह�ं क� जाएगी। 
 

(v) पी ई ट�/पी एस ट� अिनवायर होगी परन्त इसम� मा� उ�ीणर्त �ा� करना होगा और इसके 

िलए कोई अकं िनधार्�र नह�ं होगा।  
 

(vi) कमर् चार चयन आयोग 09 माह क� अविध के भीतर भत�-���या समाप ् त करने का �यास 

करेगा। 
 

(vii) कमर् चार चयन आयोग के परामशर से पी ई ट� और मे�डकल जांच के आयोजन तथा पूर� 

भत� ���या म� समन ् वय करने के िलए वा�षर्  रोटेशन आधार पर �कसी एक बल को 

समन ् वयक बल घो�षत �कया जाएगा।  

 



3. चयन-प�ित  

 भत� िनम ् निल�खत तर�के से क� जाएगी:-  

i) कमर् चार चयन आयोग �ारा व ् यापक �चार �कए जाने के पश ् चात आवेदन� को आमं��त 

�कए जाने के माध ् यम से वा�षर्  रू से चयन �कया जाएगा।  

ii) सामान ् य और अन ् य �पछड़ा वगर �णेी के उम ् मीदवार� से आवेदन शुल ् क के रू म� 50/- 

र. क� रािश ली जाएगी। तथा�प अनुसूिचत जाित/अनुसूिचत जनजाित समुदाय, भूतपूवर 

सैिनक� और म�हला उम ् मीदवार� से कोई शुल ् क नह�ं �कया जाएगा।   

4) िनम् िल�खत के आधार पर चयन होगा:-  

i) कमर् चार चयन आयोग अपनी वेबसाइट� और क्षे� कायार्लय के माध ् यम से भत� के 

बारे म� व ् यापक �चार करेगा। वह अपने मुख ् यालय तथा क्षे� कायार्लय म� �विशष ् ट 

रू से पदनािमत पदािधका�रय� के माध ् यम से िशकायत� के िनराकरण के िलए समुिचत 

तं� भी स ् था�पत करेगा।  

ii) आवेदन �प� कमर् चार चयन आयोग �ारा केन ् ��यकृत रू से तैयार �कया जाएगा। 

आवेदन दो तर�क� अथार्त  ऑनलाइन आवेदन तथा िनधार्�र �प� म� सादे कागज के 

माध ् यम से आवेदन, से मांगे जाएंगे। पद के िलए आवेदन करते समय उम ् मीदवार� �ारा 

आवेदन �प� के साथ कोई �माण-प� संलग ् न करना अपे�क् नह�ं होगा।    

iii) उम ् मीदवार� से कमर् चार चयन आयोग के संबंिधत क्षे� कायार्लय म� आवेदन जमा 

करने के िलए कहा जा सकता है, �जसके क्षे�ािधक म� उम ् मीदवार चयिनत केन ् � आता 

है।  

iv) िल�खत पर�क् के िलए �वस ् ततृ पाठ्य� कमर् चार चयन आयोग �ारा �कािशत 

�वज्ञा के साथ-साथ िल�खत पर�क् से पयार्प्  त समय पहले कमर् चार चयन आयोग क� 

वेबसाइट पर उपलब ् ध कराया जाएगा।   

v) उम ् मीदवार िनधार्�र �प� म� सादे कागज़� के माध ् यम से आवेदन, कमर् चार चयन 

आयोग क� वेबसाइट से डाउनलोड करके या बाजार म� उपलब ् ध आवेदन म� �स्तु कर 

सकते ह�।  

vi) उम ् मीदवार� से आवेदन �ा� होने पर कमर् चार चयन आयोग इनक� जांच करेगा तथा 

शार��रक मानक जांच (पी एस ट�) और शार��रक दक्ष जांच (पी ई ट�) आयो�जत करने 



के संबंध म� सहमत कायर्� के अनुसार नोडल केन ् ��य सशस ् � पुिलस बल को 

उम ् मीदवार� क� राज ् य–वार और �णेी-वार सूची उपलब् कराएगा।     

vii) भत� ���या क� शुरूआ म� ह� �जन उम ् मीदवार� के आवेदन सह� पाए गए ह�गे उन ् ह� 

लंबाई रेखा से गुजरना होगा, कम लंबाई वाले उम ् मीदवार� को हटा �दया जाएगा।   

viii) लंबाई-जांच म� सफल उम ् मीदवार� क� शार��रक दक्ष जांच (पी ई ट�) होगी, �जसम� पांच 

�कलोमीटर क� दौड़ (पुरु के िलए) तथा 1.6 �क.मी. क� दौड़ (म�हला के िलए) शािमल 

होगी �जसे �मश: 24 िमनट और 8.30 िमनट म� पूरा �कया जाना होगा।   

ix) दौड़ म� सफल रहे उम ् मीदवार� को आधिुनक बायोमी��क प�ितय� से गुजरना होगा 

�जससे �क फज� उम ् मीदवार पकड़े जा सके। बायोमी��क प�ित का उपयोग भत� के सभी 

चरण� म� �कया जाएगा (कंप ् यूटर आधा�रत बायोमी��क उपकरण� के अभाव म� अगंूठे क� 

छाप, �डजीटल फोटो और शर�र पर अन ् य पहचान-िचन ् ह को उपयोग म� लाया जाएगा)।   

x) बायोमी��क पहचान तथा �माण-प�� क� जांच म� पा� पाए गए उम ् मीदवार� के सीने और 

वजन का माप िलया जाएगा।   

xi) लंबाई और सीने (जैसा भी मामला हो) म� छूट केवल सक् �ािधकार� �ारा पी ई ट�/ पी 

एस ट� के समय �माण-प� �स ् तुत �कए जाने पर अनमेुय होगी।  

xii) उन उम ् मीदवार�, जो अपने शार��रक माप से सतंुष ् ट नह�ं है, से अपील �ाप ् त क� जा 

सक� गी। ऐसे उम ् मीदवार� को पी एस ट�/पी ई ट� क� समाि� के पश ् चात एक िन��त 

तार�ख देकर उस �दन �रपोटर करने के िलए कहा जाएगा। एक अपीलीय �ािधकार� (पी ओ 

पी एस ट�/पी ई ट� बोडर क� र�क से उच ् चतर), पी एस ट�/पी ई ट� के अिंतम �दन �रपोटर 

कर�गे और अगले �दन ऐसे उम ् मीदवार� के, उनक� िशकायत के अनुसार, शार��रक माप 

ल�गे। य�द उम ् मीदवार िनधार्�र पी एस ट� मानदंड� के भीतर पाए जाते ह�, तो उसी �म 

म� पी ई ट� हेत ुपी एस ट�/पी ई ट� बोडर के समक भेजा जाएगा। 

 5. मे�डकल-बोड� का गठन  

i)  पी एस ट�/पी ई ट� और मे�डकल जांच के आयोजन के िलए केन ् ��य सशस ् � पुिलस बल� 

और असम राइफल ् स क� बोड� का नेततृ ् व कमांड�ट/सक� ड-इन-कमान क� र�क के अिधकार� 

कर�गे �जनके साथ दो अिधकार�, जो सहायक कमांड�ट क� र�क से कम नह�ं ह�गे और कम 



से कम एक िच�कत ् सा अिधकार� ह�गे। िच�कत ् सा अिधकार� का सहयोग केवल अ�न्त 

मे�डकल जांच म� िलया जाएगा।  

ii)  य�द इन बोड� म� इन समदुाय� का कोई �ितिनिध न हो, तो इस �कार क� बोड� म� एक 

अनुसूिचत जाित/अनुसूिचत जनजाित और अल ् पसंख ् यक समुदाय के एक अिधकार� को 

सहयो�जत �कया जा सकता है।  

6. शार��रक मानक जांच (पी एस ट�)/शार��रक दक्ष जांच (पी ई ट�) 

i) जो उम ् मीदवार लंबाई मानदंड� के संबंध म� पा� पाए जाएंगे उनक� बायोमी��क पहचान 

और �माणप�� क� जांच होगी और तत ् पश ् चात एक बोडर �ारा �ारा सीने और वजन का 

माप िलया जाएगा। 

ii) कमर् चार चयन आयोग के पयर्वेक म� केन ् ��य सशस ् � पुिलस बल� �ारा शार��रक 

मानक जांच क� जाएगी।  

iii) शार��रक दक्ष जांच म� 5 �क.मी. क� दौड़ (पुरुष के िलए) और 1.6 �क.मी. क� दौड़ 

(म�हलाओं के िलए) शािमल होगी, �जसे �मश: 24 िमनट और 8.30 िमनट म� पूरा 

�कया जाना होगा। ल�ाख क्ष के िलए, शार��रक दक्ष जांच म� 1 मील क� दौड़ (पुरू के 

िलए) और 800 मीटर क� दौड़ (म�हला के िलए) शािमल होगी �जसे �मश: 6.30 िमनट 

तथा 4 िमनट म� पूरा �कया जाना होगा।   

iv) शार��रक दक्ष जांच के संबंध म� गभर्धार को एक अयोग्यत समझा जाएगा और 

गभर्वत म�हला उम ् मीदवार� क� उम ् मीदवार� उसी स ् तर पर िनरस ् त कर द� जाएगी।  

v) भूतपूवर-सैिनक� क� शार��रक दक्ष जांच नह�ं होगी। तथा�प, उनके �ारा िच�कत ् सा जांच 

म� अहर्त �ाप ् त करना अपे�क् होगा।  

vi) नोडल बल उम ् मीदवार� के बायोमी��क आंकड़ो के साथ पी एस ट�/पी ई ट� म� अहर्त �ा� 

उम ् मीदवार� क� सूची समे�कत करेगा तथा िनधार्�र �प� म� इसे कमर् चार चयन आयोग 

को उपलब् कराएगा।  

7. िल�खत-पर�क्  

 



i) पी एस ट� और पी ई ट� म� अहर्त �ाप ् त करने वाले उम ् मीदवार� को िल�खत पर�क् म� 

उप�स्थ होना होगा। कमर् चार चयन आयोग केवल पी एस ट� और       पी ई ट� म� 

अहर्त �ा� करने वाले उम ् मीदवार� के िलए िल�खत पर�क् आयो�जत करेगा।  

ii) िल�खत पर�क् म� केवल ओ एम आर आधा�रत वस ् तुिनष ् ठ �कार के बहु-�वकल ् प �श ् न 

ह�गे �जनका उ�र पेन �ारा �दया जाना होगा। �श ् न-प� का पूणा�क 100 होगा और इसम� 

न ् यूनतम 100 �श ् न शािमल ह�गे।  

iii) य��प �कसी पर�क् के सभी �श ् न-प�� म� समान सेट के �श ् न ह�गे ले�कन �श ् न–प� 

अलग-अलग ��ेणय� के हो सकते ह� �जनम� �श ् न अलग-अलग �म से ह�गे।   

iv) �श ् न–प� इस �कार िनधार्�र �कए जाएंगे �जससे �क उम ् मीदवार� क� सामान ् य 

जागरूकत/सामान ् य ज्ञ, �ारंिभक ग�णत का ज्ञ, �वश ् लेषणात ् मक अिभव�ृ� और 

पैटनर को समझने और �वभेद करने क� क्षम तथा अ�ेंजी/�हन ् द� के बुिनयाद� ज्ञ का 

आकलन �कया जा सके।   

v) �श ् नप� �हन ् द�, अ�ेंजी और क्षे� भाषाओं अथार्त  कश ् मीर� (जम ् मू एवं कश ् मीर के 

िलए उदूर िल�प), मराठ� (महाराष ् �), गुजराती (गुजरात), मलयालम (केरल), कन ् नड 

(कनार्ट), तेलगु (आं� �देश), तिमल (तिमलनाडु) उड़ िया (ओड़ िशा), बंगाली (प��म 

बंगाल तथा ��पुरा), पंजाबी (पंजाब के िलए गुरुमुख िल�प), असिमया (असम और 

अरुणाच �देश), म�णपुर� (म�णपुर) और िमजो (िमजोरम) म� िनधार्�र �कए जाएंगे। 

तदनुसार �श ् न-प�� के उ�र इनम� से �कसी भाषा म� �दए जा सक� गे। कमर् चार चयन 

आयोग उपयुर्क् त भाषाओं के अित�रक्  त स ् थानीय भाषाओं म� �श ् न-प� िनधार्�र कर 

सकता है बशत� �क राज ् य सरकार� से इस �कार क� मांग क� जाती है अथवा गहृ मं�ालय 

ऐसा िनदेश दे।   

vi) �श ् न प�� का िनधार्र केन ् ��यकृत रू से �कया जाएगा।  

vii) उम ् मीदवार� को ओ एम आर शीट म� उ�र देना अपे�क् होगा।   

viii) कमर् चार चयन आयोग, नोडल बल को िल�खत पर�क् म� उ�ीणर होने वाले उम ् मीदवार� 

क� सूची उपलब ् ध कराएगा ता�क अहर्त �ाप ् त उम ् मीदवार� क� मे�डकल जांच हो सके। 

िल�खत म� उ�ीणर घो�षत �कए गए उम ् मीदवार� क� संख ् या �र��य� क� संख ् या के बराबर 

होगी जो पूवर के अनुभव के आधार पर मे�डकल जांच के दौरान िन��त क� गई असफल 

रहने क� दर, के �हसाब से बढ़ायी जा सकती है।   



 

 

 

8. िच�कत् स जांच : 

i) कमर् चार चयन आयोग �ारा उपलब ् ध कराई गई सूची के अनुसार केवल िल�खत पर�क् 

म� कमर् चार चयन आयोग �ारा िनधार्�र कट-आफ अकं से अिधक अंक लाने वाले 

उम ् मीदवार� को मे�डकल जांच म� उप�स्थ होना होगा।  
 

ii) पा�ता शत� म� िनधार्�र �कए गए अनुसार उम ् मीदवार� क� मे�डकल जांच क� जाएगी 

ता�क शार��रक और िच�कत ् सक�य दृ� से उनक� योग ् यता का आकलन �कया जा सके।  
 
iii) �ारंिभक मे�डकल जांच म� योग ् य पाए गए उम ् मीदवार� क� ह� मे�डकल जांच (एक्  स-रे 

और लैबो�र�) होगी। 

iv)  िच�कत ् सा जांच के मामले म� ‘’अस ् थायी अयोग ् यता’’ क� अनुमित नह�ं होगी। तथा�प, 

ऐसी कोई म�हला उम ् मीदवार, जो िच�कत ् सा जांच के दौरान 12 सप ् ताह या उससे अिधक 

क� गभर्वत है तो उसे अस ् थायी अयोग ् य घो�षत �कया जाएगा और उसक� िनयु�� 

�सूित पूरा होने तक रोक द� जाएगी। 
 
 v)  तथा�प, अयोग ् य घो�षत उम ् मीदवार िच�कत ् सा बोडर क� अस ् वीकृित के 15 �दन� के अदंर 

अपील/अभ ् यावेदन दायर कर सकते ह�। 
 
vi)   अपील पैनल, अस ् वीकृित क� ितिथ से एक मह�ने क� अविध के अदंर उनक� अपील पर 

िनणर्  लेग�। य�द अपील पैनल �ारा िच�कत ् सा क� दृ� से योग ् य पाया जाता है तो 
उम ् मीदवार को �र��य� क� उपलब ् धता के अनुसार तथा अिंतम चयन के िलए एस एस 

सी �ारा िनयत योग ् यता मापदंड� के अनुसार भत� �कया जाएगा। ऐसे उम ् मीदवार� को 
‘’आर�क् सूची’’ म� रखा जाएगा और इन उम ् मीदवार� को ‘’चयन सूची’’ के उम ् मीदवार� 
से सामू�हक रू म� किनष ् ठ माना जाएगा। 

 
 vii)  उम ् मीदवार� के �माणप�� क� जांच िच�कत ् सा जांच स ् तर पर क� जाएगी। 
 
 viii)  एस एस सी को िच�कत ् सा योग ् य उम ् मीदवार� क� सूची नोडल बल �दान करेगा। 

 
9.  मै�रट सूची 
 



i) मै�रट सूची �त ् येक �णेी म� नामत: सामान ् य, अ.जा., अ.ज.जा., आ.�प. वगर और भूतपूवर 
सैिनक म� िल�खत पर�क् म� �ाप ् त कुल अकं� के आधार पर �त ् येक राज ् य/संघ राज ् य 

क्ष के संबंध म� एस एस सी �ारा पुरु एवं म�हलाओं के िलए अलग से बनाई जाएगी। 
 
ii) अकं बराबर रहने के मामले म�, एस एस सी अपनी सेट ���या के माध ् यम से बराबर अकं 

वाल� का समाधान करेगी, �जसे भत� के �वज्ञा म� स ् पष ् ट रू से स ् पष ् ट �कया जाएगा। 
 
10. अंितम चयन  
 

i) उम ् मीदवार� का अंितम चयन �त ् येक �णेी म� मै�रट के आधार पर �कया जाएगा। एस 

एस सी अिंतम रू से चयन हुए उम ् मीदवार� का प�रणाम घो�षत (राज ् य-वार एव ं

समुदाय-वार अथार्त  अ्जा., अ.ज.जा., आ. �प. वगर एवं सामान ् य) करेगी। सफल 

उम ् मीदवार� को बल आबंटन एस एस सी �ारा मै�रट सह �वकल ् प के आधार पर �कया 
जाएगा। 

 
ii) िनयु�� के िलए अिंतम अकं �ितशतता सामान ् यत: िनम ् नानुसार होगी:- 

 
सामान ् य एवं भूतपूवर सैिनक  : 35 �ितशत 

अ.जा./अ.ज.जा./अ.�प.वगर  : 33 �ितशत 
 
VI.  सामान ् य  
 

i) सी ए पी एफ म� कांस ् टेबल� (जी ड�) क� भत� के िलए �वज्ञा एस एस सी �ारा केन ् ��य रू 

से जार� �कया जाएगा। भत� के संबंध म� व ् यापक �चार एस एस सी �ारा स ् थािनक भाषा के 

अखबार� स�हत स ् थानीय समाचार प�� तथा रोजगार समाचार तथा रे�डयो एवं टेिल�वजन के 

माध ् यम से भी �दया जाएगा। 
 

ii) सरकार के 15 �बंद ु कायर्� के अनुसार, अल ् पसंख ् यक समुदाय� को समानुपाितक 

�ितिनिधत ् व देने के �यास �कए जाते ह�। चू�ंक सेवा म� धमर के आधार पर आरक् नह�ं होता 
है इसिलए अल ् पसंख ् यक समुदाय के उम ् मीदवार� को असम राइफल ् स एवं सी ए पी एफ म� 
उपलब ् ध रोजगार अवसर�/भत� कायर्�म एवं फायद�/संभावनाओं क� जागरूकत के माध ् यम 

से यह �ाप ् त �कया जा सकता है। एस एस सी �ारा �चार अिभयान इसक� देखरेख म� �कया 
जाना चा�हए तथा सी ए पी एफ म� भत� के िलए आवेदन करने हेतु उम ् मीदवार� को उत ् सा�हत 

करने के अनुरोध के साथ अल ् पसंख ् यक समुदाय के संस ् थान�/संगठन� को �वशेष सूचना भेजी 
जानी चा�हए। 

 

iii) पूव�त ् तर राज ् य� (असम के अलावा) म� भत� के िलए, भत� च� समय कम �कया जाना 
चा�हए जब�क पी एस ट�/पी ई ट� और िल�खत पर�क् के बीच तथा िल�खत पर�क् एवं 



िच�कत ् सा जांच के बीच क� भी अविध को िच�कत ् सा बोड� क� संख ् या बढ़ाकर कम �कया 
जाना चा�हए। 

 

iv) य�द �पछली बकाया �र��य� को भरने के िलए अन ् य भत� क� जाती है, य�द कोई होती है, तो 
तब उपरोक्  त व�णर्  ���या का अनुसरण �कया जाएगा।  

v) पी एस ट�/पी ई ट�/िच�कत ् सा जांच के संबंिधत सूचना का अिधकार अिधिनयम के अतंगर्  

आवेदन संबंिधत सी ए पी एफ �ारा िनपटाए जाने चा�हए। 
 
VII.  सुरक् उपाय 
 
 पी एस ट�/पी ई ट�/िच�कत ् सा जांच क� ���या म� �व�डयो �ाफ� को तरजीह द� जानी चा�हए। 
 
VIII.   जम् म एवं कश् मर/सीमावत� �जल�/एल डब् ल्  ई �भा�वत �जल� से उपरोक्  ���या के 
माध् म से शेष �र�क्त् को भरने के िलए अित�रक्  उपाय� को अपनाया जाना चा�हए 
 

(i) भत�, कमर् चार चयन आयोग (एस एस सी) के माध ् यम से संचािलत केवल िनयिमत भत� 
���या �ारा क� जाएगी।  

(ii) जम ् मू एवं कश ् मीर राज ् य/एल डब ् ल ् यू ई �भा�वत �जल� तथा सीमावत� �जल� को आबं�टत 

कुछ �र��यां खाली रहती ह�, तो भत� रैली जम ् मू एवं कश ् मीर राज ् य/ एल डब ् ल ् यू ई �भा�वत 

�जल�  के साथ-साथ अन ् य ऐसे राज ् य� के सीमावत� �जल� जहां �र��यां खाली रहती ह� म� 
आयो�जत/संचािलत क� जानी चा�हए। ऐसी भत� रैली संबंिधत सी ए पी एफ �ारा संचािलत 

क� जाएगी अथवा यह अन ् य सी ए पी एफ क� खाली �र��य� का पता लगाने के बाद एकल सी 
ए पी एफ �ारा �कया जा सकता है। 

(iii) सीमावत� �जल� क� �र��य� के िलए, ऐसी भत� रैली उिचत �बंधन के साथ संबंिधत सीमा 
�जल� (बड़े �जल� के मामल� म� उप-मंडल स ् तर पर भी) म� सैना के तर�के पर आयो�जत क� 
जा सकती है। ऐसी रैिलय� म� केवल संबंिधत �जल� के युवक� क� भागीदार� सुिन��त करने के 

िलए उपयुक्  त पहचान जैसे िनवास �माण प�, आधार संख ् या, वोटर आई ड� काडर तथा राशन 

काडर इत ्  या�द स ् वीकार �कए जा सकते ह�। राज ् य�/सीमावत� �जल� म� सी ए पी एफ के िलए 

कािमर्क क� भत� के बारे म� स ् थानीय भाषा म� व ् यापक �चार एस एस सी तथा सी ए पी एफ 

�ारा सुिन��त �कया जाना चा�हए। राज ् य सरकार� �त ् येक सीमा राज ् य के दोन� मुख ् य 

सिचव� के साथ-साथ ड� जी पी को सूिचत करने के साथ सूचना द� जानी चा�हए। 
(iv) सीमावत� �जल� म� ऐसी भितर्य के िलए, ऐसे शार��रक मानक� (ऊंचाई एवं कद) का अनुसरण 

�कया जाएगा, जो ऐसी नीित म� िनधार्�र म� से कम हो और जो सदृ पद� के िलए संबंिधत 

राज ् य के लोक सेवा आयोग/कमर् चार चयन आयोग �ारा अपनाए जाते ह�। 



(v) संबंिधत राज ् य सरकार� �चार उप�म तथा जागरूकत अिभयान� के अित�रक्  त संबंिधत 

�जल� म� भीड़ से िनपटने के िलए उिचत कानून एवं व ् यवस ् था के इंतजाम और पुिलस 

बंदोबस ् त सुिन��त करने के िलए पूणर सहायता �दान करेगी। 
(vi) जब सीमावत� �जल� म� ऐसी रैिलय� के माध ् यम से भत� क� जाती है तो मै�रट सूची राज ् य-

वार तैयार क� जाएगी तथा सभी चयिनत उम ् मीदवार� को एस एस सी के माध ् यम से उस 

भत�/�रक्  ती वषर म� चयिनत उम ् मीदवार� से सामू�हक रू से किनष ् ठ रखा जाएगा। 
(vii) संबंिधत सीमा रक् बल� के सीमावत� �जल� म� �र�कत ् यां भरने को सुिन��त करने के िलए 

उपरोक्  त अित�रक्  त उपाय� को करने के बाद, ऐसे सीमावत� �जल� से खाली बची �र�क्त्य के 

बारे म� एस एस सी को सूिचत �कया जाएगा जो �क �वशेषकर सीमावत� राज ् य के 

उम ् मीदवार� से भर� जाएंगी। इसिलए इसे �भावी बनाने के िलए एस एस सी �र��य� क� कुल 

संख ् या क� सीमा तक सीमावत� राज ् य� के मामले म� �तीक् सूची बनाएगी जो �क संबंिधत 

सीमावत� राज ् य के संबंध म� खाली रहती है। 
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